
La preparación de la mesa y los manteles



El tamaño de la mesa

• La distancia entre los platos de los comensales se 
calcula en torno a 60 cm. 



Vestir la mesa

Una vez elegida la mesa que vamos a utilizar, la vestiremos con 
el muletón y el mantel.

El muletón se coloca para que la mesa quede más confortable.
Las caídas del mantel deben ser iguales  por los cuatro  lados. 



• Las caídas de los 
manteles pueden  
tener desde 15 cm. 
como mínimo hasta 
mitad de la altura de 
la mesa como 
máximo.



• El mantel blanco es el más adecuado para una comida o 
una cena formal.



El mantel bien planchado

• El mantel debe quedar siempre bien planchado.
• Conviene quitar las marcas del doblado. Se puede planchar  

sobre la propia mesa con el muletón de plástico  debajo 
para evitar estropear la mesa con el calor y la humedad.



Manteles de colores

• Si el mantel es de color es importante que esté bien 

entonado con la vajilla.



• Cuando la mesa tiene faldas se puede poner un mantel 
cuadrado aunque la mesa sea redonda.



• Los manteles de flores pueden ser muy adecuados para 
una comida veraniega.

• También se pueden utilizar individuales, aunque queda la 
mesa menos vestida.

• Por esta razón el mantel individual  suele reservarse para 
comidas informales.



• Si se desea  puede colocarse el individual dejándolo 
caer un poco por el lado.



Las servilletas

La servilleta se coloca a la izquierda del plato o sobre él. 



Actualmente también se admite la colocación a la derecha 
. 



En ocasiones especiales,  
las servilletas pueden  
plegarse de forma 
atractiva.
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