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Saber comprar es un arte indispensable
para la economia del hogar, la salud de la

familia y el aprovechamiento del tiempo.
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m Las compras bien
hechas se hacen con la
lista en la mano.

Lista preparada con
antelacion, teniendo en

cuenta los menus, las
provisiones disponibles
y las cantidades
necesarias para cada
comida y por cada
persona.




= Elegir calidad # /o barato es caro”.

s Comprar solo la cantidad acorde con
nuestro presupuesto y necesidades.

m Tener en cuenta el espacio que tenemos
disponible para almacenar.




m Escoger las verduras y frutas
frescas de temporada, pues
siempre son mas nutritivas.

w\ = Pensar en los productos de oferta

cuyos precios y calidad pueden ser
Interesantes.
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= Comprar en
establecimientos
conocidos y

= solventes.
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‘w\ﬂ Cambiar el menu si

es necesario cuando
Se encuentra un
género bueno y
barato.




= EXxigir peso correcto y
buena calidad. Hacer
cuentas y determinar

el precio.

= No comprar cosas
inutiles sbélo porque
tienen un aspecto
bonito.




Evitar la perdida de
tiempo que supone ir
con demasiada

frecuencia a comprar
cuando por falta de
prevision nos falta
algun ingrediente.




= Erroneamente se piensa
que la medida de ahorro o
pérdida radica
exclusivamente en la

compra.

A continuacion veremos
otras etapas que, de no
realizarse correctamente,
significan una importante
pérdida.




Antes de guardar los alimentos, tomar
las siguientes precauciones:

Examinar los productos antes de
almacenarlos.

Clasificar y colocar articulos dandoles
rotacion ( lo recién comprado atrasy
lo que ya teniamos delante, para
usarse antes).

Conocer la duracidon de los alimentos.

Verificar la caducidad de ciertos
productos.
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= Conocer los métodos
de congelacion y
descongelacion.

= Llevar control de
alimentos
congelados, con
fecha de caducidad.




eRevisar el menu del dia e
ingredientes.

*Verificar recetas antes de guisar.

*Preparar solo la cantidad requerida.

*Cuidar que la coccion no sea
excesiva o insuficiente.

e Aprovechar sobrantes en buen
estado.
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= Registrar en cada
receta si es costosa o

econdomica.

s Estandarizar
rendimientos y
porciones de recetas.







